
 

 

Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Изюмкина Павла, учащегося 4 «Е» класса, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей  

для детей с умственной отсталостью (ФГОС вариант 1)  

на 2020-2021 учебный год 

Предметные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

4 класс Количество 

недель  
Всего 

часов 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 34 102 

Чтение 4 34 136 

Речевая практика 2 34 68 

Математика Математика 4 34 136 

Естествознание Мир природы и человека 2 34 68 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 34 102 

Технологии Ручной труд 2 34 68 

Итого: обязательная нагрузка учащихся 22 34 748 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Кубановедение 1 34 34 

Максимально допустимая нагрузка 23 34 782 
III. Коррекционно-развивающая область 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
На обязательные индивидуальные и групповые занятия 

отводится 15-25 минут учебного времени на одного 

ученика, в том числе на класс. 

6 34 204 

Ритмика 1 34 34 

Развивающие занятия с психологом 1 34 34 

Логопедические занятия 1 34 34 

Занятия с дефектологом 1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по русскому языку 1 34 34 
Коррекция пробелов в знаниях по математике 1 34 34 

IV. Внеурочная деятельность 4 34 136 
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Развивающие занятия с социальным педагогом 1 34 34 
Я гражданин 1 34 34 
Казачьи игры 1 34 34 
Культура здоровья 1 34 34 
 

Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Пономарева Всеволода, учащегося 1 «Д» класса, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей  

для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (ФГОС вариант 6.1)  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

I  Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,8 33 125 

Литературное чтение 3,8 33 125 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 33 7 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,2 

33 
7 

Математика и информатика Математика 4 33 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
33 

66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
— — — 

Искусство Музыка 1 33 33 

Изобразительное искусство 1 33 33 

Технология Технология 1 33 33 

Физическая культура Физическая культура 3 33 33 

Итого при 5-дневной неделе 20 33 660 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

при 5-дневной неделе 

Кубановедение 
1 

33 
33 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821 - 10 

при 5-дневной неделе 21 33 693 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 33 33 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 33 33 

Ритмика 1 33 33 
Коррекция устной и письменной речи 1 33 33 

Коррекционные занятия с 

дефектологом 

1 33 33 
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Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 

1 33 33 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность Развивающие занятия с 

социальным педагогом 

1 33 33 

Я гражданин 1 33 33 

Казачьи игры 1 33 33 

Культура здоровья 1 33 33 

 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Голубь Егора, учащегося 2 «Б» класса, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей  

для детей с задержкой психического развития (ФГОС вариант 7.1)  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

II Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,8 34 129 

Литературное чтение 3,8 34 129 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 34 7 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,2 

34 
7 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 34 68 

Математика и информатика Математика 4 34 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
34 

68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
— — — 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Технология Технология 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура 3 34 102 

Итого при 5-дневной неделе 22 34 748 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

при 5-дневной неделе 

Кубановедение 
1 

34 
34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821 - 10 

при 5-дневной неделе 23 34 771 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Ритмика 1 34 34 
Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 
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Коррекционные занятия с 

дефектологом 

1 34 34 

Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 

1 34 34 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность Развивающие занятия с 

социальным педагогом 

1 34 34 

Я гражданин 1 34 34 

Казачьи игры 1 34 34 

Культура здоровья 1 34 34 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Матюшевского Ярослава, учащегося 4 «Е» класса, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей  

для детей с задержкой психического развития (ФГОС вариант 7.2)  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

IV Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 34 136 

Литературное чтение 3 34 102 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
- 

- 
- 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 34 68 

Математика и информатика Математика 4 34 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
34 

68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 34 34 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Технология Технология 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура 3 34 102 

Итого при 5-дневной неделе 22 34 748 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

при 5-дневной неделе 

Кубановедение 
1 

34 
34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821 - 10 

при 5-дневной неделе 23 34 782 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 

Коррекционные занятия с 

дефектологом 

1 34 34 
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Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 

1 34 34 

Направления внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность Развивающие занятия с 

социальным педагогом 

1 34 34 

Я гражданин 1 34 34 

Казачьи игры 1 34 34 

Культура здоровья 1 34 34 

 

Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Бологова Тимура, Никитенко Юрия, Казаковой Елизаветы,  

учащихся 2 класса, муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей  

для детей с задержкой психического развития (ФГОС вариант 7.2)  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

II Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,8 34 129 

Литературное чтение 3,8 34 129 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 34 7 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,2 

34 
7 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 34 68 

Математика и информатика Математика 4 34 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
34 

68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
— — — 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Технология Технология 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура 3 34 102 

Итого при 5-дневной неделе 22 34 748 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

при 5-дневной неделе 

Кубановедение 
1 

34 
34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821 - 10 

при 5-дневной неделе 23 34 771 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Ритмика 1 34 34 
Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 
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Коррекционные занятия с 

дефектологом 

1 34 34 

Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 

1 34 34 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность Развивающие занятия с 

социальным педагогом 

1 34 34 

Я гражданин 1 34 34 

Казачьи игры 1 34 34 

Культура здоровья 1 34 34 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Бурындиной Виктории, учащегося 8 «Е» класса, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для 

слабослышащих и позднооглохших детей со сложным дефектом   

на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

                

                                               Класс 

Количество часов в неделю 

VIII Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 34 102 

Литература 2 34 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) -   

Родная литература (русская) -   

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 2 34 68 

Обществознание 1 34 34 

География 2 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 34 136 

Геометрия 2 34 68 

Информатика 1 34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 34 68 

Химия 2 34 68 

Биология 2 34 68 

Искусство Музыка 1 34 34 

Технология Технология 1 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 34 68 

ОБЖ 1 34 34 

Итого  32 34 1088 

 при 5-дневной неделе    

Часть формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кубановедение 1 34 34 

Максимально 

допустимая недельная 

при 5-дневной неделе 33 34 1122 
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нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Коррекция устной и письменной 

речи 

1 34 34 

ИТОГО коррекционно-развивающая область 3 34 102 

 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Лучкина Алексей, учащегося 6В класса, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей  

с задержкой психического развития на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

6 Б Всего 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5,8 197 

Литература 2,8 95 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 7 

Родная литература (русская) 

0,2 7 

Филология Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика и ИКТ 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ   

Физическая культура - - 

Физическая культура, ОБЖ 2 68 

Итого 28 952 
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Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений,  

при 6-дневной учебной неделе 4 4 

при 5-дневной учебной неделе 

1 1 

в том числе 

Кубановедение 1 1 

Практикум по математике   

Практикум по русскому языку   

 

Коррекционная педагогика   

 Занятия с психологом 0,5 17 

 Занятия с логопедом 2 68 

 
Занятия с социальным 

педагогом 
1,5 

34 

 
Коррекция в пробелах знаниях 

по русскому языку 
1 

34 

 
Коррекция в пробелах знаниях 

по математике 
1 

34 

 
Занятия с учителем-

дефектологм 
1 

34 

Итого  6 204 

Внеурочная деятельность   

 
История и современность 

кубанского казачества 
1 

34 

 
Основы православной 

культуры 
1 

34 

 Самбо 2 68 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений,  

при 6-дневной учебной неделе 4  

при 5-дневной учебной неделе 

1 

 

в том числе                       Кубановедение - - 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка,    
СанПиН2.4.2.2821

-10           

при 5-дневной учебной неделе 

33 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Аникеева Леонида, учащегося 9 «В» класса, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для 

слабовидящих детей со сложным дефектом   

на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

                

                                               Класс 

Количество часов в неделю 

IX Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 34 102 

Литература 3 34 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) -   

Родная литература (русская) -   

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 3 34 102 

Обществознание 1 34 34 

География 2 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 34 102 

Геометрия 2 34 68 

Информатика 1 34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 34 102 

Химия 2 34 68 

Биология 2 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 34 102 

ОБЖ 1 34 34 

Итого  33 34 1122 

 при 5-дневной неделе    

Часть формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кубановедение 1 34 34 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

1 34 34 

Профориентационные курсы 

Черчение и графика 0,5 34 17 

Познай себя 0,5 34 17 

Максимально при 6-дневной неделе 36 34 1224 
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допустимая недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Коррекция устной и письменной 

речи 

1 34 34 

ИТОГО коррекционно-развивающая область 3 34 102 

 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Новокрещенова Егора, Кожедуб Кирилла,  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (СИПР) 

на 2020-2021 учебный год 

                                                      
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю: 

Количество 

недель в  год: 

Количество 

часов в  год: 

I.Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 34 68 

2.Математика 2.1 Математические 

представления 

2 34 68 

3.Окружающий 

мир 

3.1Окружающий  

природный мир 

2 34 68 

3.2 Человек 2 34 68 

3.3 Домоводство 3 34 102 

3.4 Окружающий  

социальный мир 

2 34 68 

4.Искусство 4.1 Музыка и движение 2 34 68 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 34 102 

5.Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 34 68 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- - - 

7.Коррекционно-

развивающие 

занятия 

6.1 Коррекция устной и 

письменной речи 

1 34 34 

6.2 Коррекция в развитии 

эмоционально-личностной 

сферы 

1 34 34 

 ИТОГО 22 34 748 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
22 34 748 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
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Коррекционные курсы 

1.Сенсорное развитие 3 34 102 

2.Предметно-практические действия 3 34 102 

3.Двигательное развитие 2 34 68 

4.Альтернативная коммуникация 2 34 68 

ИТОГО коррекционные курсы 10 34 340 

Внеурочная деятельность 5 дней 6 34 204 

 

 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Сартакова Владислава, учащегося 8 «Д» класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью  

на 2020-2021 учебный год 

Предметные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

8 класс Количество 

недель  
Всего 

часов 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 34 102 

Литературное чтение 4 34 136 

Математика Математика 3 34 102 

Информатика 1 34 34 

Естествознание Биология 2 34 68 

География 2 34 68 

Человек и 

общество 

История отечества 2 34 68 

Основы социальной жизни 2 34 68 

Искусство Музыка 1 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 34 68 

Технологии Профильный труд 8 34 272 

Итого: обязательная нагрузка учащихся 31 34 952 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 34 68 

Изобразительное искусство 1 34 34 

ОДНКНР 1 34 34 

Максимально допустимая нагрузка 33 34 1020 
III. Коррекционно-развивающая область 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
На обязательные индивидуальные и групповые занятия 

отводится 15-25 минут учебного времени на одного 

ученика, в том числе на класс. 

4 34 136 

Коррекция пробелов в знаниях по русскому языку 1 34 34 
Коррекция пробелов в знаниях по математике 1 34 34 
Занятия с дефектологом 1 34 34 
Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 
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Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 
 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Проценко Артема, учащегося 7 «Б» класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью  

на 2020-2021 учебный год 

Предметные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

7 класс Количество 

недель  
Всего 

часов 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 34 102 

Литературное чтение 4 34 136 

Математика Математика 3 34 102 

Информатика 1 34 34 

Естествознание Биология 2 34 68 

География 2 34 68 

Человек и 

общество 

История отечества 2 34 68 

Основы социальной жизни 2 34 68 

Искусство Музыка 1 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 34 68 

Технологии Профильный труд 7 34 238 

Итого: обязательная нагрузка учащихся 30 34 952 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 34 68 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Максимально допустимая нагрузка 32 34 1020 
III. Коррекционно-развивающая область 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
На обязательные индивидуальные и групповые занятия 

отводится 15-25 минут учебного времени на одного 

ученика, в том числе на класс. 

3 34 102 

Коррекция пробелов в знаниях по русскому языку 1 34 34 
Коррекция пробелов в знаниях по математике 1 34 34 
Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 
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Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Нестерова Егора, учащегося 6 «Б» класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью  

на 2020-2021 учебный год 

Предметные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

6 класс Количество 

недель  
Всего 

часов 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 34 102 

Литературное чтение 4 34 136 

Математика Математика 4 34 136 

Естествознание Природоведение 1 34 34 

География 2 34 68 

Человек Мир истории 2 34 68 

Основы социальной жизни 1 34 34 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 34 68 

Технологии Профильный труд 6 34 204 

Итого: обязательная нагрузка учащихся 28 34 952 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 34 68 

Кубановедение 1 34 34 

ОДНКНР 1 34 34 

Максимально допустимая нагрузка 30 34 1020 
III. Коррекционно-развивающая область 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
На обязательные индивидуальные и групповые занятия 

отводится 15-25 минут учебного времени на одного 

ученика, в том числе на класс. 

5 34 170 

Коррекция пробелов в знаниях по русскому языку 1 34 34 
Коррекция пробелов в знаниях по математике 1 34 34 
Коррекционные занятия с педагогом -психологом 1 34 34 
Занятия с дефектологом 1 34 34 
Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 
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 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Федорова Матвея, учащегося 5 «Д» класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя Советского Союза,  

нуждающегося в адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

5 класс Количество 

недель  
Всего 

часов 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 34 136 

Литературное чтение 4 34 136 

Математика Математика 4 34 136 

Естествознание Природоведение 2 34 68 

Человек Основы социальной жизни 2 34 68 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 2 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 34 68 

Технологии Профильный труд 6 34 204 

Итого: обязательная нагрузка учащихся 27 34 918 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 34 68 

Кубановедение 1 34 34 

ОДНКНР 1 34 34 

Максимально допустимая нагрузка 29 34 986 

III. Коррекционно-развивающая область 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
На обязательные индивидуальные и групповые занятия 

отводится 15-25 минут учебного времени на одного 

ученика, в том числе на класс. 

6 34 170 

Развивающие занятия с психологом 2 34 34 

Логопедические занятия 1 34 34 

Занятия с дефектологом 1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по русскому языку 1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по математике 1 34 34 
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IV. Внеурочная деятельность 4 34 136 

Ритмика 1 34 34 

Казачьи игры 1 34 34 

Культура здоровья 1 34 34 

ПДД 1 34 34 

 

 

 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Копалина Дмитрия, Носач Артема, Гладкого Владислава, Джишкариани 

Владмира, учащихся 5 класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город 

Краснодар средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя 

Советского Союза, нуждающегося в адаптированной образовательной 

программе для детей с задержкой психического развития 

на 2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

 

                

                                               Класс 

Количество часов в неделю 

V Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 34 163 

Литература 2,8 34 95 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 34 7 

Родная литература (русская) 0,2 34 7 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 2 34 68 

География 1 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 6 34 204 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народо России 

 1 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 34 

Музыка 1 34 34 

Технология Технология 2 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 34 68 

Итого  28 34 952 

 при 5-дневной неделе    

Часть формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кубановедение 1 34 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной неделе 29 34 986 



28 

 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 
1 34 34 

ИТОГО коррекционно-развивающая область 3 34 102 

IV. Внеурочная деятельность 4 34 136 

Ритмика 1 34 34 

Казачьи игры 1 34 34 

Культура здоровья 1 34 34 

ПДД 1 34 34 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

 

Приложение  

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Головко Валерия, учащегося 9»А» класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город 

Краснодар средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя 

Советского Союза, нуждающегося в адаптированной образовательной 

программе для детей с задержкой психического развития 

на 2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

 

                

                                               Класс 

Количество часов в неделю 

IX Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 34 102 

Литература 3 34 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) -   

Родная литература (русская) -   

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 3 34 102 

Обществознание 1 34 34 

География 2 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 34 102 

Геометрия 2 34 68 

Информатика 1 34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 34 102 

Химия 2 34 68 

Биология 2 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 34 102 

ОБЖ 1 34 34 

Итого  33 34 1122 

 при 5-дневной неделе    

Часть формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кубановедение 1 34 34 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

1 34 34 

Профориентационные курсы 

Черчение и графика 0,5 34 17 

Познай себя 0,5 34 17 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПин 

при 6-дневной неделе 36 34 1224 
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2.4.2.2821-10 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Коррекция устной и письменной 

речи 

1 34 34 

ИТОГО коррекционно-развивающая область 3 34 102 

Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Шестакова Маскима, учащегося 2 »И» класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город 

Краснодар средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя 

Советского Союза, нуждающегося в адаптированной образовательной 

программе для детей с тяжелыми нарушениями речи (ФГОС НОО ОВЗ 

вариант 5.2) на 2020-2021 учебный год 

  

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

II Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,8 34 129 

Литературное чтение 3,8 34 129 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 34 7 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,2 

34 
7 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 34 68 

Математика и информатика Математика 4 34 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
34 

68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
— — — 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Технология Технология 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура 3 34 102 

Итого при 5-дневной неделе 22 34 748 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

при 5-дневной неделе 

Кубановедение 
1 

34 
34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821 - 10 

при 5-дневной неделе 23 34 771 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Ритмика 1 34 34 
Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 

Коррекционные занятия с 

дефектологом 

1 34 34 
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Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 

1 34 34 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с 

социальным педагогом 
1 34 34 

Казачьи игры 1 34 34 

Культура здоровья 1 34 34 

ПДД 1 34 34 

 

Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Григорьева Богдана, учащегося 2 «Б» класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город 

Краснодар средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя 

Советского Союза, нуждающегося в адаптированной образовательной 

программе для детей с тяжелыми нарушениями речи (ФГОС НОО ОВЗ 

вариант 5.1) на 2020-2021 учебный год 

  

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

II Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,8 34 129 

Литературное чтение 3,8 34 129 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 34 7 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,2 

34 
7 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 34 68 

Математика и информатика Математика 4 34 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
34 

68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
— — — 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Технология Технология 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура 3 34 102 

Итого при 5-дневной неделе 22 34 748 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

при 5-дневной неделе 

Кубановедение 
1 

34 
34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821 - 10 

при 5-дневной неделе 23 34 771 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку 

1 34 34 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Ритмика 1 34 34 
Коррекция устной и письменной речи 1 34 34 

Коррекционные занятия с 

дефектологом 

1 34 34 
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Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 

1 34 34 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с 

социальным педагогом 
1 34 34 

Казачьи игры 1 34 34 

Культура здоровья 1 34 34 

ПДД 1 34 34 

 

Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  
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 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2020  

Директор МБОУ СОШ № 61 

_____________ Е.Н. Жирма 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Носач Артема, учащегося 6 «Д» класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город 

Краснодар средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя 

Советского Союза, нуждающегося в адаптированной образовательной 

программе для детей с задержкой психического развития 

на 2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

 

                

                                               Класс 

Количество часов в неделю 

VI Количес

тво 

недель  

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,8 34 197 

Литература 2,8 34 95 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 34 7 

Родная литература (русская) 0,2 34 7 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 2 34 68 

Обществознание 1 34 34 

География 1 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 34 170 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народо России 

 1 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 34 

Музыка 1 34 34 

Технология Технология 2 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 34 68 

Итого  29 34 986 

 при 5-дневной неделе    

Часть формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кубановедение 1 34 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной неделе 30 34 1020 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно- Коррекция пробелов в знаниях по 1 34 34 
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развивающие занятия русскому языку 

Коррекция пробелов в знаниях по 

математике 

1 34 34 

Коррекционные занятия с педагогом -

психологом 
1 34 34 

ИТОГО коррекционно-развивающая область 3 34 102 

 

 

 
Заместитель директора по УВР                                          Н.А.Хомутова  

 

 

 

 


