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Таблица-сетка часов  

индивидуального учебного плана учащегося 7 класса 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования город Краснодар средней общеобразовательной школы № 61 имени Героя 

Советского Союза Дмитрия Лавриненко , нуждающегося в адаптированной 

образовательной программе для детей с умственной отсталостью 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

7 класс Количество 

недель  
Всего 

часов 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 34 102 

Литературное чтение 4 34 136 

Математика Математика 3 34 102 

Информатика 1 34 34 

Естествознание Биология 2 34 68 

География 2 34 68 

Человек и 

общество 

История отечества 2 34 68 

Основы социальной жизни 2 34 68 

Искусство Музыка - - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 34 102 

Технологии Профильный труд 7 34 238 

Итого: обязательная нагрузка учащихся 30 34 1020 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      2 34 68 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Музыка 1 34 34 

Максимально допустимая нагрузка 32 34 1020 

Направления коррекционной работы 

III. Коррекционно-развивающая область 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

На обязательные индивидуальные и групповые занятия 

отводится 15-25 минут учебного времени на одного 

ученика, в том числе на класс. 

6 34 204 

Коррекция пробелов в знаниях по русскому языку 1 34 34 



Коррекция пробелов в знаниях по математике 1 34 34 
Коррекционные занятия с логопедом 1 34 34 
Коррекционные занятия с психологом 1 34 34 
Коррекционные занятия с дефектологом 1 34 34 
Занятия с социальным педагогом 1 34 34 
ИТОГО: 6 34 204 

Направления внеурочной деятельности 

Ритмика 1 34 34 
Традиционная культура кубанского казачества 1 34 34 
Нравственная культура учащихся  1 34 34 
История и современность кубанского казачества 1 34 34 
ИТОГО: 4 34     136 

 

 

Заместитель директора по УВР                                  С.В. Новикова 
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